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Jak reagowaé na cyberprzemoc. Jak byé bezpiecznym w Internecie Prawa autorskie w sieci Internet
APHR Sp. z 0.0. 2019 r.

1. Zanim dolaczysz

Kontakty z ludZzmi na portalach spotecznoéciowych, podobnie jak kontakty z ludzmi w Swiecie
rzeczywistym, rzadza sie pewnymi zasadami.
Zastanéw sie w jaki sposéb dziala portal zanim utworzysz na nim swdj profil.
Przede wszystkim zainteresuj sie jaki poziom prywatnoéci gwarantuje Ci dany portal.
Informacji tego typu szukaj w regulaminie, ktéry powinien jasno okreélaé zasady twojego uczestnictwa
w serwisie.
2. Prywatnosé
Kontroluj dostep do Twoich danych i innych informacji, ktére umieszczasz w swoim profilu.
Bezpieczny portal spotecznoéciowy powinien pozwolié Ci nadaé sobie taki status prywatnosci, ktoéry
zagwarantuje, ze informacje o Tobie beda dostepne tylko dla znajomych, ktérych éwiadomie dodates/as
do swojej listy.
Pamietaj tez, ze Twoje haslo to Twdj sekret.

3. Informacje o mnie

Zamieszczajac informacje o sobie pamietaj, ze potencjalnie kazdy moze je zobaczyc.
Dbaj o to, zeby nie ujawniaé swoich danych osobowych.

Stwérz bezpieczny Nick, ktéry nie zdradzi Twojej prawdziwe) tozsamosci.

Sieé daje nam mozliwoéé bycia kimé innymi niz w codziennym zyciu.

Znaj jednak swoje granice tej zabawy - mys$l jak sie prezentujesz.

4. Zdjecia

Zastanéw sie dobrze zanim zamieécisz w Sieci swoje zdjecia, ktére moga by¢ uzyte, przez innych
uzytkownikéw Sieci, w sposbb jakiego by$ sobie nie zyczyl/a lub skopiowane do miejsca, w ktérym bys ich
nie zamieécit/a.

Jezeli juz na pewno chcesz zamieécié swoje zdjecia w Internecie ustaw taki status prywatnoéci, ktory
zagwarantuje Ci bezpieczenstwo.

5. Kontakty z innymi

Badz czujny/a w kontaktach z osobami znanymi wylacznie Sieci.

Flirt z nieznajomym/a moze by¢ dobra zabawa, ale moze tez mieé niebezpieczne konsekwencje.

W Sieci ludzie czesto udaja kogoé kim nie sg ukrywajac w ten sposob swoje prawdziwe intencje.

Badz bardzo ostrozny/a, jezeli nowy internetowy ,przyjaciel” chee sie z Toba spotkaé w realu. Jezeli
zdecydujesz sie na spotkanie, spotkaj sie w miejscu publicznym (centrum handlowym czy w ruchliwej
kawiarni) a na spotkanie p6jdz z kim$, komu ufasz.

Powiedz o planowanym spotkaniu odpowiedzialnej osobie doroste;].

6. Odpowiedzialno§é za informacje

Jezeli piszesz co§ w Internecie bedgc pod wplywem silnych emocji, przeczytaj to dwa razy.

Daj sobie czas zeby sie uspokoié i sprawdz czy to, co planujesz wystaé jest tego warte.

Pamietaj takze, ze czasem szkola, rodzice lub pracodawcy maja mozliwoéé monitorowania Twojej
korespondencji i Twoich dziatan w Sieci. Dlatego, w Sieci, nie pisz nigdy czego$, czego nie
napisalbyé/aby$ na kartce pocztowej, ktérg nie tylko bezpoéredni adresat moze przeczytac.

Pamietaj tez, ze ludzie przesylaja dalej, upubliczniajac wiadomoéci. Sam/a takze zawsze patrz, co
przesylasz dalej. Nie ujawniaj danych innych oséb — nie przesylaj dalej cudzych maili i nie podawaj w
Sieci danych innej osoby bez jej zgody.

Szkolenia z zakresu bezpieczefistwa w cyberprzestrzeni i wynikajacych z tego tytutu zagrozen” w ramach projektu ,Nowa
jakosé ksztatcenia w Gminie Skotyszyn” Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-202005 priorytetowa: IX Jakos$¢ edukacji i kompetencji w regionieDziatanie:9.2. Poprawa
jakosci ksztatcenia ogdélnego.



