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7. Szanuj innych

Badz mily/a dla innych w Sieci. Zastanéw sie czy adresat zyczylby sobie zobaczyé taki wpis

i czy Ty powiedzialbyé/aby$ lub pokazal/a to samo podczas spotkania twarza w twarz?

Poczucie humoru, poglady i zasady innych ludzi bywaja rézne takze w Sieci. Respektuj innych w
Internecie, a jezeli kogo$ urazisz znajdz metode, zeby sprawe wyjasnié i go przeprosic.

Jezeli ktoé Ciebie obraza myélac, ze zrobite$/as coé niemitego celowo — zamiast daé sie ponie§¢ emocjom,
sprobuj wyjaénié, ze to nie bylo celowe, ze to wynik nieporozumienia.

8. Dzialaj madrze

Ktoé Cie prowokuje? Nie daj mu satysfakeji.

Zazwyczaj jest to metoda na zwrécenie na siebie uwagi, jezeli takiego kogo$ zignorujesz prawdopodobnie
da Ci spokdj.

9. Pomoc

Masz prawo do godnoéci w Internecie. J ezeli jesteé atakowany/a, ktoé Cig straszy lub grozi Ci dzialaj w
swojej obronie.

Zgloé fakt cyberprzemocy odpowiednim instytucjom (szkota, policja, helpline.org.pl — 0-800-100-100) 1
osobom, ktére moga Ci udzieli¢ pomocy: rodzice, psycholog szkolny, nauczyciel. Razem szybko i
skutecznie rozwiazecie problem.

10. Pamietaj o realu

Internet jest fajny, ale nie zapominaj o realnym éwiecie. Kontroluj to, ile czasu spedzasz w Siecl.

Dbaj o kontakty z ludzmi w §wiecie rzeczywistym. Nawet majac pieciuset znajomych na portalu
spolecznoéciowym mozesz czut sig samotnym/a.

Nic nie zastapi prawdziwych znajomosci.

Gdzie szukaé pomocy

Jezeli ktoé neka Cie w Sieci, nabija sie z Ciebie, wysyla obrazliwe e-maile, sms’y, zadaje Ci na czacie, W
mailu lub przez komunikator jakie$ krepujace pytania, wypytuje Cie o prywatne dane, nalega na
spotkanie ... ... skontaktuj sie z Helpline.org.pl.

Wejdz na strone www.helpline.org.pl 1 skorzystaj z komunikatora, lub zadzwon pod bezptatny numer
0 800 100 100.

Pamietaj, zeby zawsze w sytuacji zagrozenia w Internecie szukaé¢ pomocy W Helpline.org.pl lub u
rodzicéw, nauczyciela, pedagoga szkolnego albo innej zaufanej osoby doroslej.

Prawo autorskie

To zbiér norm prawnych, ktérych przedmiotem jest zapewnienie ochrony twoérczoéci naukowej, literackiej
1 artystycznej.

W znaczeniu podmiotowym to uprawnienia majatkowe i osobiste autora do stworzonego przezen dziela.
Prawa osobiste twércy nigdy nie wygasaja i nie moga zostaé przeniesione na inne osoby, natomiast
prawa majatkowe sg zbywalne 1 dziedziczne lecz wygasaja,

z uplywem okreélonego czasu.

Prawo autorskie zabrania dokonywania bez zgody autora skrétow, przerdbek, przektadow itp., strzeze
przed plagiatem.

Prawo autorskie w sieci

Autorzy stron internetowych bez zastanowienia kopiujg cudze teksty i wklejaja je na wlasne witryny. Sa
to oczywiécie dzialania whrew prawu.

Wszystkie teksty publikowane w Internecie sa prawnie chronione, a ich autorzy moga od lamiacych je
o0séb zadaé zado§éuczynienia

Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni i wynikajacych z tego tytutu zagrozen” w ramach projektu ,Nowa
jako$¢ ksztatcenia w Gminie Skotyszyn” Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Podkarpackiego na lata 2014-20200$ priorytetowa: IX Jakoé¢ edukacji i kompetencji w regionieDziatanie:9.2. Poprawa
jakosci ksztatcenia ogélnego.



