2 SP Przysiekach Gim Kor
Gimnastyka Korekcyjna klasa I, II, III,
Moi drodzy uczniowie  mam nadzieję ,że nie zapomnieliście o swojej prawidłowej postawie i staracie się wykonywać ćwiczenia korekcyjne. 
Na kolejny tydzień przesyłam wam propozycję ćwiczenia z gimnastyki korekcyjnej 
https://www.youtube.com/watch?v=DP07hsaQiUM.  oczywiście , możecie wykonywać te które zapamiętaliście z zajęć. 
[bookmark: _GoBack]A na koniec nie zapomnijcie zjeść codziennie  przynajmniej jedno jabłko.
Trzymajcie się jestem z wami . 



