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T: Jak świadomie podejmować decyzje?

Naszym decyzjom najczęściej towarzyszą emocje, niekiedy skrajne. Wszyscy chcielibyśmy podejmować dobre i przemyślane decyzje, nie ulegając niepotrzebnym impulsom. Jak w bardziej świadomy sposób podejść do tego zadania? Jak poradzić sobie z pułapkami myślenia, w które często wpadamy? 
Na zajęciach, dzięki eksperymentom myślowym i wspólnej refleksji, uczniowie poznają czynniki wpływające na podejmowanie decyzji i zastanowią się nad tym, o czym warto pamiętać dokonując wyborów. Otrzymają także narzędzia potrzebne do podjęcia ważnej samodzielnej decyzji po zajęciach.
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